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POTILASOHJE

Testausjakso antaa sinulle tilaisuuden kokea InterStim®-terapian vaikutus oireisiisi.
Testijakson tulosten perusteella voit yhdessd lddikdrisi kanssa pddittdd, onko
InterStim®-jdirjestelmd oikea valinta sinulle.

Tama esite sisaltaa tiivistettyna testauksessa tarvittavia tietoja. Tutustu potilaalle tarkoitettuihin Interstim-hoito-
oppaaseen seké testisjakson ohjeeseen, jotka sinun tulisi saada hoitohenkildkunnalta.

Ohjaimen kytkeminen paalle ja pois paalta:

Voit kytkea ohjaimen paalle avaamalla lukituksen ja pois paalta lukitsemalla sen. Pidentaaksesi potilasohjaimen
paristojen kayttoikda ja valttadksesi painikkeiden tai nappdinten painamista vahingossa on tarkedd, etta lukitset
ohjaimen siksi aikaa, kun se ei ole kaytdssa.

Ohjaimen kytkeminen péalle (lukituksen avaaminen):

1. Aktivoi ohjain painamalla kolmiolla merkittya lisdys- tai védhennysnappainta (kuva 1).

2. Paina kuvaruudussa (kuva 2) nakyvaa lukkokuvaketta ja pida sita painettuna, kunnes nayttdon ilmestyy pisteista
muodostuva ympyra (kuva 3).

3. Ohjaimen lukitus aukeaa, kun aloitusnayttd tulee nakyviin (kuva 4).

Ohjaimen kytkeminen pois paalta (lukitseminen):
1. Paina aloitusndyton yldosassa (kuva 4) ndkyvaa lukituspainiketta.

Huomautus: Ohjaimen néytté himmenee, jos ohjainta ei kdytetd 15 sekuntiin. Jos ndytté on himmennyt, aktivoi
se koskettamalla sité kerran ennen kuin jatkat ohjaimen kéyttod. Jos et lukitse ohjainta manuaalisesti, se lukkiutuu
automaattisesti, kun sitd ei ole kdytetty kahteen minuuttiin.

Modulaation paalle kytkeminen:
Riippumatta siitd, onko ohjain padlla vai pois paalta:
1. Paina ohjaimen ylareunassa olevaa paalle / pois paalta -painiketta (kuva 1).

2. Paina kosketusnadytossa nakyvaa modulaatio paalle -painiketta (kuva 5). Siirry aloitusndyttddn painamalla
vahvistusndytossa nakyvaa OK-painiketta
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Modulaation voimakkuuden saataminen:
1. Kytke ohjain paalle (avaa lukitus).
2. Kytke modulaatio paalle. Modulaation on oltava kytkettynd paalle, jotta voit séatdd sen voimakkuutta.

3. Kayta lisdys- ja vahennysnappdimia (kuva 1) modulaation sadtamiseksi hoitohenkildkunnan antamien ohjeiden
mukaisesti.

« Jos haluat sadtda modulaation voimakkuutta hitaasti, paina ja vapauta lisdys-/vahennysnappadinta.
« Jos haluat saatda modulaation voimakkuutta nopeasti, pida lisdys-/vahennysndppdinta painettuna alas.

4. Kun olet sadtanyt modulaation voimakkuuden oikealle tasolle, lukitse ohjain painamalla lukituspainiketta.

Modulaation kytkeminen pois paalta:
Riippumatta siitd, onko ohjain paalla vai pois paalta:
1. Paina ohjaimen ylareunassa olevaa paalle / pois paalta -painiketta (kuva 1).

2. Paina kosketusnaytdssa nakyvaa modulaatio pois paalta -painiketta (kuva 5). Siirry aloitusndyttdon painamalla
vahvistusndytossa ndkyvaa OK-painiketta.

Jos ohjain ei ole saatavilla tai se ei toimi, pida ulkoisen neuromodulaattorin ENS-painiketta painettuna alas, kunnes tunnet
painikkeen napsahtavan, ja pida painiketta edelleen painettuna alas laskien samalla kymmeneen (kuva 8).

Ohjelman vaihtaminen (mikali ohjelmoitu vaihtoehtoisia ohjelmia):

Hoitohenkildkunta saattaa haluta vaihtaa ohjelmaa testausjakson aikana. Tama paatos riippuu potilaan yksildllisista
tarpeista. Noudata hoitohenkilékunnan antamia ohjeita.

1. Kytke ohjain paalle (avaa lukitus).

2. Paina aloitusnaytodn oikeassa ylakulmassa (kuva 4) nékyvaa valikkopainiketta. Valikkondytto (kuva 6) tulee nakyviin.

3. Paina valikkonayton (kuva 6) nakyvaa "ohjelma” painiketta. Ohjelmanayttd (kuva 7) tulee nakyviin ja kaytdssa oleva
ohjelma (I, I tai lll) ndkyy vihredlla korostettuna.

Huomautus: Jos kéytossd on vain yksi ohjelma, ohjelmanvaihtotoiminto ei ole kdytettdvissé. Voit siirtyd takaisin
valikkondyttéon painamalla sulkupainiketta (X). Voit siirtyd takaisin aloitusndyttéén painamalla sulkupainiketta (X)
uudelleen.

4. Valitse ohjelmanaytosta (kuva 7) valittavissa oleva ohjelma hoitohenkilokunnan ohjeiden mukaisesti. Valitsemasi
ohjelmassa modulaation voimakkuus on aluksi nolla.

5. Voit siirtyd takaisin valikkondytt6on painamalla sulkupainiketta (X). Voit siirtya takaisin aloitusndyttéon painamalla
sulkupainiketta (X) uudelleen.

6. Saada modulaation voimakkuus sopivalle tasolle edelld kohdassa Modulaation voimakkuuden saatdminen
annettujen ohjeiden mukaisesti.
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Paivittaiset toimet arviointijakson aikana:

ENS painike
- Pida ulkoinen testilaitteesi (ENS) ja ohjain kuivina.

- Rajoita liikkuminen kohtuullisen kevyelle tasolle.

- Valta kumartumista, venyttamistd, seksuaalista toimintaa ja raskaiden
esineiden nostamista.

- Peseydy kayttden pesusientd, ala kdy suihkussa tai kylvyssa.

- Kehon asennon muuttuminen saattaa vaikuttaa modulaation
voimakkuuteen tai sijaintiin, jolloin joudut sdaatamaan modulaatiota
ohjaimella.

- Pida siteet kuivina alaké avaa niita. Ota yhteys hoitohenkilokuntaan,
jos havaitset leikkausalueella punoitusta tai turvotusta.

- Kytke modulaatio ohjaimen avulla pois paalta siksi aikaa, kun ajat autoa.
- Taytd mukana toimitettava paivakirja hoitohenkildkunnan antamien ohjeiden mukaan.

Kuva 8 - ENS ulkoinen neuromodulaattori

- Noudata ladkéarin ohjeita tydhon palaamisesta.

- Ota yhteytta lddkdriin ennen minkddn muun ladketieteellisen hoidon aloittamista arviointijakson aikana. Diatermian
kaytto ei ole sallittua kuten ei myoskaan magneettikuvaus.

- Jos olet testijakson aikana muiden |adkarien hoidettavana, kerro heille, etta sinulla on ulkoista neuromodulaattori
testijaksosi ajan.

Modulaation aiheuttamat tuntemukset arviointijakson aikana:

- Modulaatio pitaisi tuntua hieman lantionpohjassa koko ajan.
- Voit itse sdddelld virran maaraa. Modulaatio ei saa milloinkaan tuntua epamiellyttavalta.
- Modulaation voimakkuutta voi saataa lisadmalla/vahentamalld sitd seka kytkemalld sen padlle / pois pdalta.

- Jos modulaatio siirtyy eri kohtaan tai et tunne sita lantionpohjassa, yrita saataa virran voimakkuutta tai ota yhteys
hoitohenkilokuntaan.

« Jos modulaatio tuntuu epamiellyttavaltd ja haluat kytked sen pois paalta valittdmasti, mutta ohjain ei ole saatavilla tai
se ei toimi, pida ulkoisen testilaitteen ENS-painiketta painettuna alas, kunnes tunnet painikkeen napsahtavan, ja pida
painiketta edelleen painettuna alas laskien samalla kymmeneen (kuva 8).

Muista:

- Palauta ohjain laakdrin vastaanotolle, kun johdot on poistettu.
- Ota yhteyttd hoitohenkilokuntaan, jos sinulla kysymyksia tai huolenaiheita.

Tama esite sisaltaa tiivistettyna testijaksoon tarvittavia tietoja. Tutustu potilaalle tarkoitettuihin
InterStim®-hoito-oppaaseen seka testijakson ohjeeseen, jotka sinun tulisi saada hoitohenkildkunnalta. Palauta ohjain
vastaanotolle, kun johdot on poistettu.



Tarkeita turvallisuustietoja InterStim-hoidosta

InterStim-hoito on tarkoitettu kroonisten parantumattomien lantion alueen ja alempien virtsateiden tai suoliston alaosan
hdirioiden hallintaan.

Kaéyton turvallisuutta raskauden tai synnytyksen aikana ei ole madritetty, kuten ei mydskdan turvallisuutta ja tehoa
pediatrisilla potilailla.

Leikkaukseen liittyvien riskien lisaksi haittavaikutuksia voivat olla kipu implantointikohdissa, kipu uudella alueella, infektio,
johdon (ohuen metallilangan) likkuminen/siirtyminen, laitteeseen liittyvat ongelmat, vaikutus joihinkin muihin laitteisiin
tai diagnostisiin vadlineisiin kuten magneettikuvauslaitteisiin, haitallinen muutos virtsarakon tai suolen toiminnassa,
epamiellyttava modulaatiotunne (joidenkin kayttdjien mukaan sapsahtava tai sahkoiskun kaltainen tuntemus).

Tama hoito ei sovi kaikille. Paata yhdessa ladkarin kanssa, sopiiko InterStim-hoito sinulle.
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