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InterStim™-hoito

Ulosteenpidatysongelmiin
Potilasohje
.

Tee muutos eldmaddsi. Hoidata ja hallitse.



Jos sinulla on
ulosteenpiddtyskyvyttémyyttd
tai ummetusta, et ole yksin.
Ulosteenpiditysongelmat ovat

yleisempid kuin luullaan. Niistd kérsii

yli 53 miljoonaa henkilod Euroopassa’,

eli ongelma on yleisempi kuin monet
yleisesti tunnetut sairaudet, kuten
astma, diabetes ja osteoporoosi.

Se ei ole ainoastaan naisten
ongelma eikd se kuulu luontaisesti

ikddntymiseen.

“Tiesitko, ettd InterStim-

v

hoidolla voidaan hoitaa myéds
virtsanpidétyskyvyttomyyttd tai
virtsaumpea yksistddn tai yhdessd
ulosteongelmien kanssa? Lisétietoja

saat laakarilta.”

-..-.-ﬂ'.-."



Ulosteenpididtysongelmat Ulosteenpidétysongelmien eri tyypit:
Ulosteenpiddtysongelmat voivat olla erittéin

kiusallisia ja ndyryyttévid. Niilld voi olla merkittava Ulosteenpidatyskyvyttémyyden yhteydessd

negatiivinen vaikutus eliméntyyliin seka fyysiseen « sinulla voi olla ripulia

ja psyykkiseen terveyteen. Seurauksena voi * tunnet tai voit olla tuntematta pakottavaa

olla masennus, itseluottamuksen menetys ja tarvetta, mutta et ehdi wc:hen ajoissa

omanarvontunnon menetys. Néista karsivéan on * sinulla voi olla ummetusta

mahdollisesti vahennettava harrastuksiaan tai * saatat tahria tai tuhria alusvaatteesi.

luovuttava tySstddn, ja hin saattaa tuntea ahdistusta

tahattomien vuotojen pelon johdosta tai alituista Ummetuksen yhteydessa

tarvetta olla ldhelld we:ta. * saatat ulostaa harvoin (harvemmin kuin
kolmesti viikossa)

Miksi minulla on ulosteenpiddtysongelmia? * uloste voi olla kovaa ja kuivaa

Hermot kuljettavat tietoja aivoihin ja aivoista + sinulla voi olla ulostamisvaikeuksia

pois. Samalla ne hermot sdatelevit suolta ja * sinusta tuntuu usein, ettd perdsuolesi ei ole aivan

ulostamiseen liittyvid lihaksia. Kun hermojen ja tyhjd we:ssid kdynnin jalkeenkaan.

aivojen vélinen tiedonvélitysjérjestelma ei toimi
kunnolla, seurauksena voi olla ulosteongelmia, kuten
ulosteenpiddtyskyvyttdmyys ja ummetus.

Perinteiset hoidot saattavat olla tuloksettomia.
On olemassa myds vaihtoehtoinen ratkaisu. Se on InterStim™-hoito’.
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Miti InterStim™-hoito on?

InterStim-hoito (kirjallisuudessa kdytetddn myds nimeé sakraalineuromodulaatio) on kehitetty 1980-luvun
alkupuolella. Hoitomuodoksi tamé hyvaksyttiin Euroopassa vuonna 1994. InterStim-hoito voi parantaa
eldmanlaatua poistamalla seuraavat oireet tai vdhentamilla niitd huomattavasti potilailla, joita vaivaa®

» ulosteenpidatyskyvyttomyys

» ummetus.

InterStim-hoito auttaa palauttamaan normaalin hermotoiminnan, jotta voit ulostaa normaalisti.

héntéluun yldpuolella sijaitsevaan hermoon.

InterStim-testaus. Voit vain voittaa.

InterStim-hoidossa on kaksi vaihetta:

» testausvaihe

» pysyvan implantin vaihe.

Potilaat, jotka saavat helpotusta oireilleen testausstimulaation aikana voivat mahdollisesti saada pysyvén
stimulaattorin, kuten yli 40 000 potilasta on jo saanut maailmanlaajuisesti.



InterStim™-hoidon testausvaihe

Testausstimulaatio on lyhytaikainen vaihe, jolla mitataan InterStim-hoidon
tehokkuutta jokapdivdisessd eldmdssd. Se on ainoa keino, joka voi antaa

viitteitd hoidon tuloksesta pitkélld aikavdilillé.

Miten testaus valmistellaan?

Elektrodi, joka on ohut metallilanka, asetetaan
alaseldssa sijaitsevien, suolta sdatelevien hermojen
lahelle. Tama elektrodi yhdistetdan vyshon
kiinnitettyyn ulkopuoliseen stimulaattoriin, joka
|ahettdd pienid sahkdimpulsseja hermoihin. Tama
toimenpide kestdd normaalisti alle tunnin, ja se
voidaan tehdé paikallispuudutuksessa.

Testauksessa voidaan kdyttdda kahdentyyppistd
elektrodia. Viliaikaista elektrodia, joka poistetaan
testauksen pddtyttyd tai pitkdaikaiselektrodia,
joka jétetddn paikoilleen, mikdli testaustulos on
positiivinen.

Miltd stimulaatio tuntuu?

Stimulaatiotunteet ovat yksildllisid, mutta useimmat
mutta useimmat kertovat “vetoa”, “pistelyd” tai
“taputuksen” tyyppistd tuntemusta esiintyvén
lantion alueella (emitin, kivespussi tai perdaukko)
tai isovarpaassa. Tuntemukset vaimenevat ajan
mittaan, eikd niiden pitisi tuntua kipealta.
Samoin kuten totut esimerkiksi junien ddneen
asuessasi pitkaan rautatien lahelld - lopulta enda
huomaa niita.

Ladkdrin tulee olla vastannut kaikkiin
testijdrjestelmdd koskeviin kysymyksiisi, ja sinun tulee
olla tdysin selvilld jérjestelmdn toiminnasta ennen
kotiin lahtodsi.

Mit& minun on tehtéva kotona?

Testaus kestda useita paivia. Sen aikana jatkat
tavanomaista elimdasi ja merkitset oireesi muistiin
ulostuspaivakirjaan. Yrita valttaa testausvaiheen
aikana raskasta fyysistd toimintaa, joka voi siirtda
elektrodin pois paikaltaan. Valtd kumartumista,
venyttdmista tai raskaiden esineiden nostamista.

Kuinka testausstimulaattoria kdytetdan?
Testausstimulaattorin pailld on kaksi suurta saddinta.
“R” kirjaimella merkitylld asteikolla asetetaan
stimulaation taajuus. Se on ladkarin asettama, ja sen
muuttaminen on yleens3 estetty. Al3 yritd sa4tas
sitd. Toinen sdadin, joka on merkitty kirjaimella

“A”, vaikuttaa stimulaation voimakkuuteen.

Laskari asettaa sen aluksi, mutta sinua neuvotaan
|6ytdmaan itsellesi parhaiten sopiva asetus. Vahenna
voimakkuus miellyttdvan tuntuiseksi, mikali

tunnet kipua. Lopeta stimulointi yksinkertaisesti
kadntamalla laite pois pailta “A” sadtimesta.
Testausstimulaattorin paalla on myds kaksi
merkkivaloa: vilkkuva vihred valo laitteen ollessa
toiminnassa ja keltainen valo, joka ilmaisee pariston
vaihtotarvetta.
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Seurantakaynti

Testausvaiheen lopussa menet |adkariin. Lagkari kay
|api ulostamispdivakirjasi ja tarkistaa ovatko oireesi
parantuneet. Tuolloin hdn tekee my6s paatsksen
mahdollisesta implantoitavasta laitteesta. Mikali
testaukseen on kéytetty viliaikaista elektrodia tai
jos testaus on epédonnistunut elektrodin tyypista
riippumatta, kyseinen elektrodi poistetaan. Ota
huomioon, ettd suolioireet todennikdisesti palaavat
muutaman tunnin kuluttua testausstimulaation
paattymisesta.

Taytd ulostamispdivékirjasi tunnollisesti, silld se
sisdltdd tietoja, jotka ovat erittdin tdrkeitd lddkdrille.
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Tieddtko, ettd InterStim-testi selvittdd muutamassa pdivéissa menetelmdn tehon juuri
sinun tapauksessasi?
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Usein kysyttyjd kysymyksid testauksesta:

Saanko tehdi tyota? Voidaanko testaus peruuttaa?
Kylld saat, paitsi silloin, kun tyosi vaatii ankaraa Testaussimulointi voidaan peruuttaa ja lopettaa
fyysistd toimintaa. milloin tahansa.

Saanko kayttad matkapuhelinta?
Kylld saat. Siihen ei sisélly mitddn ongelmaa.

Saanko kédyda suihkussa tai kylvyssa?

Viltd kylpemistd. Saat kdyda suihkussa 48 tuntia
toimenpiteen jélkeen sen mukaan, millainen side Al qur
ja elektrodi sinulla on. Varmista asia laakarilta. Voit :
puhdistaa itsesi kostealla pyyheliinalla siten, ettei X
elektrodi paise likkumaan eikd kastu. &

Onko olemassa rajoituksia urheilemiselle?
Pidattdydy fyysisistd toimista varsinkin jos

sinulla on viliaikainen elektrodi. Elektrodi saattaa
siirtyd pois alkuperaisesta paikastaan

Pitddkd minun tdyttaad ulostamispaivakirja?
Sinun on tédytettdva testausvaiheen aikana ja
muutamana pdivana sen paatyttya. Yrita tayttaa se
niin hyvin kuin kykenet, silld sita kaytet&dan
hoidon tehokkuuden mittaamiseen ja
ennustamiseen.

Saanko harjoittaa
sukupuoliyhdynt&a?

Kylld saat, jos sinulla on
pitkaaikaiselektrodija jos véltat
akillisid likkeita.
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Jos oireesi El VAT ole parantuneet, testausstimulointi voidaan toistaa
erityyppiselld elektrodilla ja/tai eri paikassa.
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InterStim™-hoidon implantointivaihe

_os testaus on onnistunut, Iéddkdri voi ehdottaa sinulle InterStim-hoitoa.

Mik& on InterStim-jarjestelma?

InterStim-jdrjestelman osat:

» Implantoitava neurostimulaattori (INS), joka
muistuttaa ihon alle istutettua tahdistinta.

» Elektrodi tai ohut metallilanka, joka kuljettaa pienid
sdhkoimpulsseja suolta sdateleviin hermoihin.

» Potilaan ohjelmointilaite, joka mahdollistaa
stimulaation madran sddtelyn sekd stimulaattori
laitteen kytkemisen péille ja pois paalta.

Neurostimulaattorin kotelo, on tuskin 2 euron kolikkoa
suurempi. Se on valmistettu titaanista, joka on vahvaa
sekd kevyttd metallia. Se on turvallinen ja miellyttavd
materiaali implanteille.

Mit& tapahtuu implannoinnin aikana?
Pitkaaikaiselektrodi asetetaan alaselkdsi hermojen
lahettyville, ellei sitd ole tehty jo testausstimulaation
yhteydessa. Elektrodi yhdistetdan sitten pieneen
neurostimulaattoriin, joka asetetaan pakaran yldosan
ihon alle, missé se tuntuu kaikkein miellyttavimmalta
ja on kosmeettisesti hyvaksyttdvissd. Tama
toimenpide kest&a alle tunnin, ja se voidaan suorittaa
paikallispuudutuksessa.

Mitd tapahtuu implannoinnin jilkeen?

Lagkari ohjelmoi stimulaatioparametrit jaljittelemain
testausstimulaation aikaista kokemustasi.
Implantoitu neurostimulaattori toimii jatkuvasti
monen vuoden ajan ja on kaikille ndgkymattémissa.
Kun olet kotona, lisdd toimintamé&iriasi vahitellen
haavan parantuessa. Voit aloittaa aktiivisen
eldméntyylin uudestaan ladkéarin ohjeiden mukaan.
Tietoisuutesi neurostimulaattorista vihenee
asteittain, ja mahdollisesti et edes tunne sen
olemassaoloa. Normaalisti menet lagkariin
kuukauden kuluttua implantoinnista, jolloin laakari
tarkistaa stimulaatioparametrien tehokkuuden ja
muuttaa niitd tarpeen mukaisesti. Joskus tarvitaan
useita lddkarissakdynteja asetusten hienosdatamistd
varten ensimmiisten kolmen kuukauden

aikana. Muutoin tarvitaan mahdollisesti vain yksi
ladkarintarkastus vuodessa.

Mitd tapahtuu, kun neurostimulaattorin akku
tyhjenee?

Neurostimulaattorin akku tyhjenee ajan myéta

ja sahkéstimulaatio voi muuttua ja menettda
tehokkuuttaan. Oireesi saattavat t&lloin palata,
mutta se on normaalia eiki siitd tarvitse olla
huolissaan. Ota yhteytt laakariin heti, kun tunnet
stimulaation muuttuvan (voimakkuus pienenee tai
lisddntyy tai stimulaatio tuntuu erilaiselta). Laakéri
tarkistaa akun varaustilan ja voi paattas vaihtaa
neurostimulaattorin uuteen. Potilaan ohjelmointilaite
antaa myds varoituksen neurostimulaattorin akun
tyhjentymisesta.

Lddkdri saatdd neurostimulaattorin kaikki asetukset
ja arvioi akun kestoidn lddkdrin ohjelmointilaitteen
avulla.



Sdhké ohjaa kaikkea ajatuksen siirrosta aina syddmen rytmiin.
Kehomme on tdynnd soluja, jotka toimivat akkuina eldmadille
vdlttdmdttémdn sdhkon perille toimittamiseksi. Itse eldmd

maddritellddnkin sdhkdisen toiminnan esiintymiseksi aivoissa.

Séhké on loppujen lopuksi eldmdd.

Eldmén energia

Sdhkoda on kaytetty lddketieteessd muinaisen
Rooman ajoista lahtien kivun hoitamiseen
sahkorauskun sahkdpurkauksen avulla. Sen

jalkeen kun Medtronic keksi ensimmaisen
ulkopuolella kdytettédvan tahdistimen 1950-luvun
jalkipuoliskolla, lagkarit ovat havainneet sdhkdn
voivan lievittad oireita hammadstyttavin

monessa sairaudessa ihmiskehon useimmissa
osissa. Miljoonilla eurooppalaisilla on nykyaan
implantoitu sdhkdstimulaattori, jolla hoidetaan
syddmen rytmihdirion, kroonisen kivun,

Parkinsonin taudin, kuurouden, virtsan- ja
ulosteenpidatyskyvyttdmyyden tai ummetuksen
kaltaisia vaivoja. Nama hoidot eivit ole ainoastaan
kliinisesti tehokkaita, vaan niilld on myds vihemmén
sivuvaikutuksia kuin useimmilla tunnetuilla lagkkeilld*.

Monia muita vaivoja, kuten voimakas masennus,
migreenit, ahdistus, likalihavuus, Alzheimerin tauti
ja ahmimishairid, voidaan mahdollisesti hoitaa
neurostimulaattorilla ldhitulevaisuudessa.
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InterStim™-hoito voidaan keskeyttdd milloin tahansa
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Mista varokeinoista minun on oltava tietoinen?

Ladketieteelliset toimenpiteet ja laitteet

Kerro aina lagketieteen tai hammaslaiketieteen
ammattihenkildlle ennen lagketieteellisten kokeiden
tai hoitotoimien suorittamista, etta sinulla on
Implantoitu InterStim-jarjestelma.

Asianmukaisia varotoimia noudatettaessa useimpien
|adketieteellisten toimenpiteiden ja rutiininomaisten
diagnostisten kokeiden, esim. fluoroskopia tai
réntgenkuvaus, ei pitdisi vaikuttaa InterStim-
jarjestelméan. Seuraavilla lagketieteellisilla laitteilla
ja hoidoilla voi olla haitallinen vaikutus sinuun ja
InterStim-jdrjestelméan:

» defibrillaattorit

> litotripsia (esim. munuaiskivien murskaus)

» magneettikuvaus

» sddehoito neurostimulaattorilla

» radiotaajuus-/mikroaaltoablaatio

» Terapeuttiset ultradéni- ja kuvantamislaitteet.

On myds tarkedd kertoa ldakdrille, ettd sinulla on
InterStim-laite, ennen kuin sinua diagnosoidaan
sellaisilla tarkkailulaitteilla kuin elektrokardiogrammi
(EKG), holterlaite, elektroenkefalogrammi

(EEG) tai implantoitava syddnmonitori, koska
neurostimulaatiojdrjestelmastd tulevat impulssit
voivat haitata signaalia, jota ladkari haluaa
diagnosoida. Téllaisissa tapauksissa stimulaatio
voidaan kytked pois paalta tarkkailun ajaksi.

Varashilyttimet ja turvatarkastuslaitteet
Lentokenttien turvatarkastusjirjestelméat seka
tavarataloissa ja pankeissa kdytetyt varashalyttimet
voivat aiheuttaa neurostimulaattorin kytkeytymisen
paille tai pailta pois. Ald huolestu. Se ei muuta
stimulaatioparametreja. Palauta neurostimulaattorin
aikaisemmat asetukset takaisin ohjaimesi avulla.
Viltd lentokentén turvatarkastusjarjestelmén
mahdollisesti aiheuttamat ongelmat

esittdmalld InterStim-tunnistuskorttisi ja
pyytamalld vastuuhenkilitad padstdmaan sinut
turvatarkastuslaitteen ohitse. Mikali sinun on
kuljettava varashilyttimen tai turvatarkastuslaitteen
kautta, kytke neurostimulaattori pois paalta,
lahesty turvatarkastusporttia sen keskeltd ja kdvele
normaalisti portin |3pi.

On hyvd pitdd InterStim-tunnistuskorttia aina mukana ja ndyttdd sitd
hoitohenkilostélle ennen kokeiden ja hoitotoimenpiteiden suorittamista.
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Teollisuuslaitteet

Sahkoiset teollisuuslaitteet (esim.
sahkohitsauskoneet, induktiouunit) seki
suurijnnitteiset voimajohdot voivat haitata
neurostimulaattorijarjestelmaa niité liian lahelle
mentédessa. Mainitse siité lddkarille, jos tyoskentelet
sellaisessa ymparistdssa.

Kadyton esteet

Kelldan InterStim™-jarjestelman kayttajalla (vaikka
jarjestelmd olisikin kytketty pois paaltd) EI SAA
kdyttad lyhytaaltodiatermia-, mikroaaltodiatermia-
eikd terapeuttista ultradéanidiatermiahoitoa
(kdytetddn yhteistd nimed “diatermia”) missdan
kehon osassa.




Usein kysyttyja kysymyksia pitkadaikaisesta InterStim™-hoidosta:

Minka kokoinen on InterStim-
neurostimulaattori?

Mahdollisia kokoja ja painoja on kaksi (korkeus x
pituus x paksuus):
*44cmx51cmx0,8cm,22 g
*55cmx60cmx1,0cm, 42 ¢g.

Voivatko muut ndhda sen?
Koska jérjestelma on kokonaan ihon alla, ja muut
eivat nde sita.

Mit&d minun pitad tehdd potilaan
ohjelmointilaitteella?

Potilaan ohjelmointilaitetta kaytetdan ottamaan
selvdd, onko stimulaatio pailld vai pois. Laitetta
kaytetdan stimulaation péalle tai pois kytkemiseen
sekd muuttamaan voimakkuutta. Ohjainlaitteesta
selvidd myds akun varaustila ja silld voidaan
vaihtamaan stimulaatioparametreja.

Mité teen, jos stimulaatio tulee
epamiellyttavaksi?

Jos stimulaatio tulee epamiellyttéavaksi,
vahenni stimulaation voimakkuutta potilaan
ohjelmointilaitteen avulla.

Pitadko stimulaatio minut hereilld yolla?
Nain ei tulisi kdyda. Jos se pitda sinut hereill3, ota
yhteytta ldakariin.

Voidaanko InterStim-hoitoa kayttaa
raskauden aikana?

Tédman hoidon raskaudenaikaista turvallisuutta ei
ole selvitetty. Jos arvelet olevasi raskaana, kytke
InterStim-jarjestelma pois paaltd ja ota yhteyttd
|agkériin.

Voinko sukeltaa InterStim-jédrjestelman
istutuksen jilkeen?

Kylla voit, mutta ald sukella yli 10 metrin syvyyteen
alaka mene korkeapainekammioon, jossa vallitsee
yli 202,65 kPa:n paine (2,0 ATA). Keskustele [d&k&rin
kanssa korkean paineen vaikutuksista ennen kuin
sukellat tai kaytat korkeapainekammioita.
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Voinko harrastaa seksid InterStim-
jarjestelman implannoinnin jalkeen?

Kylld voit. Sukupuoliselle kanssakdymiselle ei ole
rajoituksia, jos sinulla on implantoitu InterStim-
hoitojérjestelma.

Haittaako mikroaaltouuni
neurostimulaattorin normaalia toimintaa?
Yleensi ei. Useimmat kodinkoneet eivit vaikuta
neurostimulaattorin toimintaan.

Voiko neurostimulaattorin akun ladata
uudelleen?

Ei. Akku on suljettu neurostimulaattorin sisdan eika
sitd voi ladata uudelleen. Sit3 ei voi vaihtaa uuteen
koko neurostimulaattoria vaihntamatta.

Rajoittaako InterStim-hoito toimintojani?
Normaalisti toimintojen suorittamiselle ei ole
rajoituksia. Sinun on kuitenkin valtettdva toimintoja,
joihin siséltyy dkkingist, liallista tai toistuvaa
kumartumista, kddntymistd, hypahtely tai
venyttamistd, erityisesti heti kirurgisen toimenpiteen
jalkeen. Téllaiset likkeet voivat vaurioittaa
implantoitua johtoa tai siirtaa sen pois paikaltaan

tai vaikuttaa implantoituun stimulaattoriin. Ota
yhteytta |d&kariin, jos sinulla on téllaisia tai muunlaisia
toimintoja koskevia huolia tai kysymyksia. Liikkeet
eivdt yleensd vaikuta stimulaatiotunteeseen.

Nopeat likkeet tai asennon muutokset voivat
kuitenkin siirtaa johdon pois paikaltaan. Tama

voi tuntua odottamattoman stimulaatiolisdyksen
kaltaiselta, vaikka stimulaation voimakkuus ei olekaan
muuttunut. Mikali stimulaatio tuntuu sinusta joskus
hankalalta, vihenni stimulaation voimakkuutta tai
kytke stimulaatio pois p#élta potilasohjaimesi avulla.
Mikali koet merkittavia tai toistuvia ongelmia, kerro
siitd laakdrille.

Eroavatko testauksen aikaiset tunteet
InterStim-jdrjestelmad kaytettdessa
koetuista tunteista?

Eivat. Pyrkimyksend on samojen tunteiden
kokeminen.



Pitadkd minun kytked neurostimulaattori
pois paaltd, kun virtsaan tai ulostan?
Yleensd se ei ole tarpeen, mutta varmista asia

lagkarilta.

Tdytyyko minun kytked stimulaatio pois
paalta silloin t&llsin?

Ei taydy. Sen pitda olla kaytossa yota

pdivaa.

Miten tieddn neurostimulaation
olevan kytkettyna pois paalta? . a ‘
Kytke potilaan ohjelmointilaite péalle ja ; .

paina Sync-painiketta . Jos niet taman f' '
kuvakkeen (") ndyton vasemmassa ~
ylakulmassa, neurostimulaattori on pois
pailtd. Jos niet timin kuvakkeen (),
neurostimulaattori on paalla.




Lisdtietoja hoitovaihtoehdosta saa osoitteesta:
www.bowel-control.co.uk
Se on potilaille tarkoitettu ulosteenpidatyskyvyttémyytta kasitteleva
sivusto.Se antaa tietoja inkontinenssista, kdytettavista olevista
terveydenhoitopalveluista ja mahdollisista tarjolla olevista hoidoista.
\\ _/
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