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Yhteystiedot

Jos kadotat potilaskortin, ota yhteys seuraaviin toimistoihin:
Yhdysvallat
Medtronic Patient Registration Service
3850 Victoria St. North, MS V255
Shoreview, MN 55126-2978
+1 800 551 5544
Eurooppa, Afrikka, Lähi-itä sekä Aasian ja Tyynenmeren 
alueen maat
Medtronicin paikallinen myyntitoimisto
(Medtronicin yhteystiedot ovat tämän oppaan lopussa.)

Lääkäri Puhelin 

Hoitaja Puhelinpalvelu 

Terveyskeskus Sairaala 
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Etikettisymbolit
Tässä kappaleessa selitetään kaikkien 
potilasohjaimeen liittyvien tuotteiden ja 
pakkausten symbolit.

Symboli Kuvaus

Varoitus: Lue laitteen mukana 
toimitettavat ohjeet

CE
0123

Conformité Européenne 
(eurooppalainen vaatimusten-
mukaisuus). Tämä symboli 
tarkoittaa, että laite vastaa täysin 
aktiivisista implantoitavista 
lääkinnällisistä laitteista annettua 
direktiiviä 90/385/ETY (ilmoitettu 
laitos 0123) ja radio- ja 
telepäätelaite-direktiiviä 1999/5/
EY.

Tämän laitteen käyttö voi olla 
yksittäisen maan lupasäännösten 
alainen Euroopassa.

Koskee vain Yhdysvaltoja

Järjestelmä on yhdenmukainen 
sovellettavan kanadalaisen [C22.2-601.1-
M90 (R2001)] ja yhdysvaltalaisen 
(UL 60601-1:2003) sähköturvallisuus-
standardin vaatimusten kanssa.
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 Lämpötilaraja-arvot

 Kosteusraja-arvot

Ilmakehän paineen raja-arvot

Sarjanumero

IEC/SFS-EN 60601-1, BF-tyypin laite

Älä hävitä laitetta lajittelemattoman 
kunnallisjätteen mukana. Hävitä laite 
paikallisten määräysten mukaisesti.

Ionisoimaton sähkömagneettinen säteily

Näytön taustavalo

Antenniliitin

Symboli Kuvaus

-40
-40

150
65

95%

30%
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Tämä käyttöopas sisältää 
tärkeitä tietoja Medtronic-
potilasohjaimesta. 
Potilasohjain on kädessä 
pidettävä laite, jolla voit 
käynnistää ja pysäyttää 
nervstimulaattorin sekä 
säätää stimulaatiota. 
Hermostimulaattori on 
implantoitu laite, joka lähettää 
kehoon heikkoja 
sähköpulsseja laitteeseen 
kytketyn johdinjärjestelmän 
kautta.

Medtronic InterStim iCon -potilasohjaimen 
mallia 3037 käytetään Medtronic-
nervstimulaattoreiden mallien 3058 ja 3023 
kanssa.

Lue tämä käyttöopas kokonaan, ennen kuin 
käytät potilasohjainta. Oppaan avulla 
ymmärrät InterStim-järjestelmän 
toimintatavan ja opit säätämään stimulaatiota 
vaihtuvan hoitotarpeen mukaan.
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Oppaan sisällön yhteenveto
Opas sisältää seuraavat aiheet:

• potilasohjaimen kuvaus

• potilasohjaimen käyttö

• vianetsintäohjeet

• potilasohjaimen hoito

• sanasto.

Keskustele lääkärin kanssa kaikista hoitoasi 
koskevista epäselvistä kysymyksistä.

Pakkauksen sisältö
Potilasohjaimen pakkaus sisältää seuraavat 
osat:

• yksi potilasohjain

• kaksi AAA-alkaliparistoa

• kantopussi

• tuotekirjallisuus.
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Vasta-aiheet
InterStim-järjestelmän implantoinnilla on 
seuraavia vasta-aiheita (näissä tapauksissa 
järjestelmää ei saa missään tapauksessa 
implantoida, koska riskit ovat liian suuret 
hyötyyn nähden):

• Potilaan koestimulaatio ei onnistu.

• Potilas ei pysty käyttämään järjestelmää 
kunnolla.

Kun järjestelmän osat on implantoitu, hoidolla 
on seuraava vasta-aihe:

Diatermia – Ilmoita hoitohenkilöstölle, että 
hoidossa EI SAA käyttää lyhytaalto-
diatermiaa, mikroaaltodiatermiaa eikä 
ultraäänidiatermiaa (kaikista käytetään tästä 
eteenpäin nimitystä diatermia) missään 
kehon osassa, koska sinulla on implantoitu 
nervstimulaatiojärjestelmä. Diatermiassa 
käytetty energia saattaa siirtyä implantoidun 
järjestelmän läpi ja aiheuttaa kudosvaurioita, 
joista voi olla seurauksena vakavia vammoja 
tai jopa kuolema.
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Diatermia saattaa myös vahingoittaa 
nervstimulaatiojärjestelmän osia. Tästä voi 
seurata nervstimulaatiojärjestelmän antaman 
hoidon epäonnistuminen. Tällöin tarvitaan 
ehkä uusi leikkaus, jossa implantoitu 
järjestelmä poistetaan tai sen osia 
vaihdetaan.

Potilas voi saada vammoja tai laite voi 
vaurioitua diatermiahoidon aikana 
seuraavissa tapauksissa:

• Hermostimulaatiojärjestelmä on 
käynnistettynä tai pysäytettynä.

• Diatermia kohdistuu mihin tahansa kehon 
osaan (ei ainoastaan siihen kohtaan, 
jossa nervstimulaatiojärjestelmä 
sijaitsee).

• Diatermiaa käytetään tai ei käytetä 
lämmönlähteenä.

• Mikä tahansa nervstimulaatiojärjestelmän 
osa (johdin, jatkojohdin, nervstimulaattori) 
on kehon sisällä.
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Huomautus: InterStim-hoitoon liittyvät 
lisävaroitukset, varotoimet ja 
haittavaikutukset ovat InterStim-hoidon 
potilasoppaassa. Jos et ole saanut tätä 
potilasopasta, ota yhteyttä lääkäriin.
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Potilasohjaimen 
kuvaus
Leikkauksen jälkeen lääkäri 
lähetti stimulaatioasetukset 
nervstimulaattoriisi pienen 
tietokoneen (lääkärin 
ohjaimen) avulla. Nämä 
stimulaatioasetukset on 
tallennettu nervstimulaattoriin, 
ja ne vaikuttavat siihen, miltä 
stimulaatio tuntuu. 
Tarvittaessa lääkäri voi 
muuttaa asetuksia lääkärin ohjaimella.

Stimulaatiolla tarkoitetaan heikkojen 
sähköpulssien lähettämistä ristihermoon 
nervstimulaattorin avulla. Sähköpulssia 
säädetään kolmella parametrilla: amplitudi, 
pulssileveys ja nopeus.

• Amplitudilla tarkoitetaan pulssin 
voimakkuutta.

• Pulssileveydellä tarkoitetaan pulssin 
kestoa.
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• Nopeudella tarkoitetaan pulssien määrää 
sekunnissa.

Ohjelmoitujen parametrien joukkoa kutsutaan 
ohjelmaksi. Lääkäri voi määrätä sinulle 
enintään neljä erilaista ohjelmaa. Näin voit 
kokeilla erilaisia stimulaatiovaihtoehtoja, jos 
oireesi eivät lievity riittävän hyvin tai jos 
stimulaatio tuntuu epämukavalta.

Lääkärin ohjain lähettää stimulaatioasetukset 
myös potilasohjaimeen. Potilasohjaimen 
avulla voit

• käynnistää ja pysäyttää 
nervstimulaattorin

• vaihtaa ohjelmaa

• säätää amplitudia lääkärin määrittämissä 
rajoissa.

Hermostimulaattorin voi ohjelmoida vain 
lääkärin ohjaimella tai potilasohjaimella, ei 
millään muilla laitteilla. Muut laitteet voivat 
aiheuttaa sinulle vammoja tai vaurioittaa 
nervstimulaattoria.
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Kuva 2.1 Potilasohjain.

Potilasohjaimen toimintatapa
Potilasohjain kommunikoi nervstimulaattorin 
kanssa lähettämällä nervstimulaattoriin 
signaaleja ja vastaanottamalla niitä 
nervstimulaattorista. Signaalien lähettämistä 
ja vastaanottamista varten potilasohjaimen 
sisäinen tai irrotettava ulkoinen antenni 
(malli 37092) on asetettava 
nervstimulaattorin päälle (Kuva 2.2).

PIENENNÄ-PAINIKE SUURENNA-
PAINIKE

HERMOSTIMULAATTORIN
KÄYNNISTYSPAINIKE

HERMOSTIMULAATTORIN
PYSÄYTYSPAINIKE

SYNKRONOINTIPAINIKE

SELAUSPAINIKE

VIRTA-/
TAUSTA-
VALO-
PAINIKE
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Huomautuksia:

• Sisäinen antenni on potilasohjaimen 
takana laitteen sisällä.

• Potilasohjaimen näytön on osoitettava 
ulospäin eli kehosta poispäin.

• Voit käyttää irrotettavaa ulkoista antennia, 
jos sinun on vaikea ylettyä 
nervstimulaattoriin. Ulkoinen antenni 
kytketään potilasohjaimen sivuun.

Kuva 2.2 Potilasohjaimen asettaminen 
nervstimulaattorin päälle.

Sisäinen antenni 
(katkoviiva)

Hermostimulaattori

Potilasohjain

Ulkoisen antennin 
liitin
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Painikkeiden yhteenveto
Taulukko 2.1 sisältää potilasohjaimen 
painikkeet ja niiden toiminnot.

Taulukko 2.1 Painikkeiden yhteenveto

Painike Toiminto

Näillä painikkeilla käynnistetään  ja 
pysäytetään  nervstimulaattori.

• Potilasohjainta on pidettävä 
nervstimulaattorin päällä 
painettaessa NERVSTIMULAATTORIN 
KÄYNNISTYSPAINIKETTA  tai 
PYSÄYTYSPAINIKETTA .

• Näiden painikkeiden painaminen 
synkronoi samalla automaattisesti 
nervstimulaattorin ja potilasohjaimen 
sekä tuo potilasohjaimeen 
HOITONÄYTÖN.

Tällä painikkeella synkronoidaan 
potilasohjain ja nervstimulaattori.

Tällä painikkeella otetaan käyttöön 
valittu ohjelma.

Potilasohjainta on pidettävä 
nervstimulaattorin päällä painettaessa 
SYNKRONOINTIPAINIKETTA .

Käynnistys

 Pysäytys

Synkro-
nointi
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Näillä painikkeilla pienennetään  
tai suurennetaan  amplitudia.

• Potilasohjainta on pidettävä 
nervstimulaattorin päällä 
painettaessa SUURENNA-painiketta 

 tai PIENENNÄ-painiketta .

• Jos pidät SUURENNA-painiketta  tai 
PIENENNÄ-painiketta   painettuna, 
amplitudi muuttuu noin puolen 
sekunnin välein.

• Amplitudi muuttuu välittömästi ilman, 
että SYNKRONOINTIPAINIKETTA  on 
painettava.

Tällä painikkeella siirretään 
HOITONÄYTÖN valintaruutua ylös, alas, 
vasemmalle tai oikealle.

HOITONÄYTÖN valintaruudun vasemmalla 
ja oikealla puolella olevat 
VAIHTOEHTONUOLET   osoittavat, että 
rivi jatkuu.

Tällä painikkeella kytketään ja 
katkaistaan potilasohjaimen virta.

Pitämällä tätä painiketta painettuna 
voidaan myös sytyttää ja sammuttaa 
taustavalo. Taustavalo valaisee näytön.

Taulukko 2.1 Painikkeiden yhteenveto (jatkuu)

Painike Toiminto

Pienennä

Suurenna

Selaus

Virta/
taustavalo
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Potilasohjaimen kantaminen 
mukana
Koska voit käynnistää ja pysäyttää 
nervstimulaattorin ja säätää stimulaatiota 
vain potilasohjaimella, kanna sitä aina 
mukanasi.

Ota potilasohjain aina mukaan InterStim-
hoitokäynneille. Jotta potilasohjain toimisi, 
lääkärin on yhdistettävä se elektronisesti 
nervstimulaattoriin lääkärin ohjaimen avulla.

Ota potilasohjain aina mukaan myös muille 
hoitokäynneille. Hermostimulaattori on 
pysäytettävä tiettyjen toimenpiteiden ajaksi. 
Ota näille käynneille mukaan myös InterStim-
hoidon potilasopas. Se sisältää 
hoitohenkilökunnalle tärkeitä tietoja 
InterStim-järjestelmästä.
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Potilasohjaimen käyttäminen
Synkronoiminen ja HOITONÄYTTÖ

Synkronoinnin aikana tiedot siirtyvät 
nervstimulaattorin ja potilasohjaimen välillä. 
Kaikki nervstimulaattorin ja potilasohjaimen 
välinen tiedonsiirto alkaa synkronoinnilla.

• Voit synkronoida nervstimulaattorin ja 
potilasohjaimen pitämällä potilasohjainta 
nervstimulaattorin päällä näyttö ulospäin 
käännettynä ja painamalla 
NERVSTIMULAATTORIN KÄYNNISTYS-
PAINIKETTA, NERVSTIMULAATTORIN 
PYSÄYTYSPAINIKETTA  tai SYNKRONOINTI-
PAINIKETTA (katso Kuva 2.3).

Huomautuksia:

– Jos käytät synkronointiin 
NERVSTIMULAATTORIN KÄYNNISTYS-
PAINIKETTA, nervstimulaattori käynnistyy 
samalla. 

– Jos käytät synkronointiin NERV-
STIMULAATTORIN PYSÄYTYSPAINIKETTA, 
nervstimulaattori pysähtyy samalla. 
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– SYNKRONOINTIPAINIKE ainoastaan 
synkronoi potilasohjaimen eikä 
käynnistä tai pysäytä nervstimulaattoria.

Kuva 2.3 Hermostimulaattorin ja potilasohjaimen 
synkronoiminen

Synkronoinnin jälkeen näkyviin tulee 
HOITONÄYTTÖ (Kuva 2.4). 

Kuva 2.4 HOITONÄYTTÖ.

HERMOSTIMULAATTORIN
KÄYNNISTYSPAINIKE

HERMOSTIMULAATTORIN
PYSÄYTYSPAINIKE

SYNKRONOINTIPAINIKE

2.00

Tilarivi
Ohjelmarivi
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HOITONÄYTÖN kuvakkeet kuvaavat 
nervstimulaattorin asetuksia ja 
potilasohjaimen paristojen varausta 
(Taulukko 2.2). 

Taulukko 2.2 HOITONÄYTÖN 
kuvakkeet

Rivi Kuvake Kuvaus

Tila Hermostimulaattori 
käynnistetty

Hermostimulaattori 
pysäytetty

Hermostimulaattorin 
paristo on heikko

Potilasohjaimen paristojen 
varaus

Ohjelma Käytössä

Poissa käytöstä

Ohjelman nimi

Amplitudi Amplitudi
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Stimulaation säätämisohjeet
Jotta hoito olisi mahdollisimman tehokasta, 
stimulaatiota on säädettävä joinakin päivinä 
useita kertoja; toisina päivinä sitä ei ehkä 
tarvitse säätää lainkaan. Lääkäri antaa tarkat 
ohjeet siitä, milloin stimulaatiota on hyvä 
säätää. Taulukko 2.3 sisältää stimulaation 
yleiset säätämisohjeet.

Taulukko 2.3 Stimulaation säätämis-
ohjeet

Tilanne Toimenpide

Stimulaatio on liian 
voimakas.

Pienennä amplitudia.

Stimulaatio ei ole 
tarpeeksi voimakas.

Suurenna amplitudia.

Stimulaatio ei lievitä 
oireita.

Säädä amplitudia tai vaihda 
ohjelmaa.

Pulssit
(tykytykset)
tuntuvat liian hitailta.

Vaihda ohjelmaa.

Pulssit
(tykytykset) tuntuvat 
liian nopeilta.

Vaihda ohjelmaa.
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Stimulaatiossa 
tapahtuu 
odottamattomia 
muutoksia.

1. Pysäytä 
nervstimulaattori.

2. Pienennä amplitudia, 
käynnistä 
nervstimulaattori ja 
säädä amplitudia 
hitaasti haluamaasi 
voimakkuuteen. 

tai

Vaihda ohjelmaa ja 
käynnistä nerv-
stimulaattori.

Olet yrittänyt vaihtaa 
ohjelmaa ja säätää 
stimulaatiota, mutta et 
löydä tehokasta 
asetusta.

Ota yhteyttä lääkäriin.

Taulukko 2.3 Stimulaation säätämis-
ohjeet (jatkuu)

Tilanne Toimenpide
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Hermostimulaattorin käynnistäminen ja 
pysäyttäminen
Huomautus: Voit pysäyttää nerv-
stimulaattorin, jos et tarvitse stimulaatiota ja 
jos lääkäri on neuvonut sinua tekemään niin. 
Kun pysäytät nervstimulaattorin, kun et 
tarvitse stimulaatiota, nervstimulaattorin 
paristo kestää kauemmin.

1. Pidä potilasohjainta nervstimulaattorin 
päällä näyttö ulospäin käännettynä ja 
paina NERVSTIMULAATTORIN 

Kuljet varashälyttimen 
tai turvatarkastus-
laitteen läpi.

Ennen kuin ryhdyt näihin 
toimiin, katso tarkat ohjeet 
InterStim-hoidon potilas-
oppaasta.

Varoitus: Jos et noudata 
InterStim-hoidon potilas-
oppaan suosituksia, 
seurauksena voi olla 
vammoja tai InterStim-
järjestelmän vaurioituminen.

Käytät mahdollisesti 
vaarallista laitetta.

Sinulle suoritetaan 
lääke- tai hammas-
lääketieteellinen 
toimenpide.

Taulukko 2.3 Stimulaation säätämis-
ohjeet (jatkuu)

Tilanne Toimenpide
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KÄYNNISTYSPAINIKETTA  tai 
PYSÄYTYSPAINIKETTA  (Kuva 2.5). 
Näkyviin tulee HOITONÄYTTÖ.

2. Tarkista, että HOITONÄYTÖSSÄ näkyy 
oikea käynnistetty- tai pysäytetty-kuvake 
(Kuva 2.5).

Kuva 2.5 Hermostimulaattorin käynnistäminen
 ja pysäyttäminen

Huomautuksia:

– Kun käynnistät tai pysäytät nerv-
stimulaattorin, potilasohjain ja 
nervstimulaattori synkronoituvat.

– Jos lääkäri on ohjelmoinut SoftStart/
Stop-toiminnon, amplitudi suurenee 
asteittain nollasta valittuun asetukseen, 
kun käynnistät nervstimulaattorin, ja 
pienenee asteittain valitusta 

3.40
3.40

Pysäytetty
Käynnistetty
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asetuksesta nollaan, kun pysäytät 
nervstimulaattorin.

Stimulaatioasetusten säätäminen
Seuraavissa ohjeissa kuvataan SELAUS-
PAINIKKEEN käyttäminen, ohjelman 
vaihtaminen ja amplitudin suurentaminen ja 
pienentäminen.

Huomautuksia:  

• Kun muutat stimulaatioasetusta, muutos 
näkyy HOITONÄYTÖSSÄ.

• Jos äänet ovat käytössä, kuulet jonkin 
seuraavassa kuvatuista äänimerkeistä. 
(Katso ääniasetuksen muuttamisohjeet 
sivulta 200.)

– Yksi äänimerkki tarkoittaa, että 
stimulaatioasetuksen muuttaminen 
onnistui. 

– Kolmen nopean äänimerkin sarja 
tarkoittaa, että stimulaatioasetus ei 
muuttunut.
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– Enintään kymmenen lyhyen äänimerkin 
sarja tarkoittaa, että potilasohjaimen ja 
nervstimulaattorin välinen tiedonsiirto ei 
onnistu.

Selauspainikkeen käyttäminen
SELAUSPAINIKKEEN nuolien avulla voit siirtää 
HOITONÄYTÖN valintaruutua (Kuva 2.6).

Kuva 2.6 SELAUSPAINIKE.

• Voit siirtää valintaruutua tilarivin ja 
ohjelmarivin välillä painamalla 
SELAUSPAINIKKEEN ylöspäin  ja 
alaspäin  osoittavia nuolia. Ohjelman 
vaihtaminen ja amplitudin säätäminen on 
mahdollista vain silloin, kun valintaruutu 
on ohjelmarivillä. Käyttöasetusten 
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muuttaminen ja potilasohjaimen 
tietonäyttöjen avaaminen on mahdollista 
vain silloin, kun valintaruutu on tilarivillä.

• Voit siirtää valintaruutua sivusuunnassa 
painamalla SELAUSPAINIKKEEN 
vasemmalle  ja oikealle  osoittavia 
nuolia. Jos valintaruutu on ohjelmarivillä, 
voit selata neljää käytettävissä olevaa 
ohjelmaa. Jos valintaruutu on tilarivillä, 
voit selata ääni-, kontrasti- ja 
numeromuotoasetuksia sekä 
potilasohjaimen tietonäyttöjä.

• Kun siirrät valintaruutua SELAUS-
PAINIKKEELLA, sinun ei tarvitse pitää 
potilasohjainta nervstimulaattorin päällä. 
Sinun on kuitenkin pidettävä 
potilasohjainta nervstimulaattorin päällä, 
kun painat mitä tahansa muuta painiketta 
lukuun ottamatta VIRTA-/TAUSTAVALO-
PAINIKETTA.

Rivi jatkuu, kun valintaruudun vasemmalla ja 
oikealla puolella näkyvät vasemmalle ja 
oikealle osoittavat VAIHTOEHTONUOLET   
(Kuva 2.7).
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Kuva 2.7 VAIHTOEHTONUOLET ja valintaruutu.

Ohjelman vaihtaminen
1. Pidä potilasohjainta nervstimulaattorin 

päällä näyttö ulospäin käännettynä ja 
paina SYNKRONOINTIPAINIKETTA . 
Näkyviin tulee HOITONÄYTTÖ.

Huomautus: Ohjelman vaihtaminen 
kestää enintään 5 sekuntia.

2. Paina SELAUSPAINIKKEEN vasemmalle  
tai oikealle  osoittavaa nuolta, kunnes 
valintaruutu on haluamasi ohjelman 
kohdalla  (Kuva 2.8).

Huomautus: Tyhjä ruutu  osoittaa, että 
ohjelma ei ole käytössä. Voit ottaa 
ohjelman käyttöön painamalla 
SYNKRONOINTIPAINIKETTA  (katso vaihe 3 
sivulla 194).

3.50

Valintaruutu

VAIHTOEHTO-
NUOLI

VAIHTOEHTO-
NUOLI
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.

Kuva 2.8 Ohjelman vaihtaminen.

3. Pidä potilasohjainta nervstimulaattorin 
päällä ja lähetä muutos 
nervstimulaattoriin painamalla 
SYNKRONOINTIPAINIKETTA  (Kuva 2.9). 

4. Tarkista, että uusi ohjelma on valittuna  
HOITONÄYTÖSSÄ (Kuva 2.9).

Kuva 2.9 Käytössä oleva ohjelma.

2.00
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Amplitudin suurentaminen ja pienentäminen
Huomautuksia:

• Jos haluat suurentaa amplitudia, 
nervstimulaattorin on oltava 
käynnistettynä. 

• Jos haluat pienentää amplitudia, 
nervstimulaattori voi olla joko 
käynnistettynä tai pysäytettynä.

• Voit vaihtaa vain käytössä olevan 
ohjelman  amplitudia.

• Voit suurentaa ja pienentää amplitudia 
vain lääkärin ohjelmoimissa rajoissa.

1. Pidä potilasohjainta nervstimulaattorin 
päällä näyttö ulospäin käännettynä ja 
paina NERVSTIMULAATTORIN KÄYNNISTYS-
PAINIKETTA , NERVSTIMULAATTORIN 
PYSÄYTYSPAINIKETTA  tai 
SYNKRONOINTIPAINIKETTA . Näkyviin 
tulee HOITONÄYTTÖ.

2. Pidä potilasohjainta nervstimulaattorin 
päällä ja paina tarpeen mukaan 
SUURENNAPAINIKETTA  tai PIENENNÄ-
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PAINIKETTA  (Kuva 2.10). Amplitudi 
suurenee tai pienenee välittömästi ilman, 
että SYNKRONOINTIPAINIKETTA on 
painettava, ja uusi arvo tallentuu 
nervstimulaattoriin. Muutos ei kuitenkaan 
välttämättä tunnu heti.

Kuva 2.10 PIENENNÄ- ja SUURENNA-painikkeet.

Huomautuksia:

– Jos pidät SUURENNA-painiketta  tai 
PIENENNÄPAINIKETTA  painettuna, 
arvo muuttuu noin puolen sekunnin 
välein.

– Jos näkyviin tulee jokin taulukon 2.4 
tietonäytöistä, olet yrittänyt suurentaa 
tai pienentää arvoa lääkärin 
ohjelmoimien raja-arvojen yli.

PIENENNÄ SUURENNA
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Potilasohjaimen paristot
Pidä aina nopeasti saatavilla kaksi uutta 
AAA-alkaliparistoa. Uudet paristot antavat 
virtaa noin kahden kuukauden ajaksi sen 
mukaan, kuinka usein potilasohjainta 
käytetään.

Huomautus: Jos et käytä laitetta useisiin 
viikkoihin, poista paristot laitteesta. 
Laitteeseen jätetyt paristot voivat syöpyä ja 
vaurioittaa elektronisia osia.

Taulukko 2.4 Parametrin raja-arvojen näytöt

Alaraja Yritit pienentää amplitudia pienintä 
sallittua arvoa pienemmäksi.

Tyhjennä näyttö painamalla 
selauspainikkeen mitä tahansa 
nuolta.

Yläraja Yritit suurentaa amplitudia suurinta 
sallittua arvoa suuremmaksi.

Tyhjennä näyttö painamalla 
selauspainikkeen mitä tahansa 
nuolta.
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Potilasohjaimen paristojen tarkistaminen
Potilasohjaimen paristojen varaus näkyy 
HOITONÄYTÖSSÄ (Kuva 2.11).

• Voit tarkistaa paristojen varauksen 
pitämällä potilasohjainta nerv-
stimulaattorin päällä näyttö ulospäin 
käännettynä ja painamalla 
SYNKRONOINTIPAINIKETTA . Näkyviin 
tulee HOITONÄYTTÖ, jossa näkyy 
potilasohjaimen paristojen varaus 
(Kuva 2.11).

Kuva 2.11 Potilasohjaimen paristojen varaus.

Jos potilasohjaimen paristot on vaihdettava 
välittömästi, näkyviin tulee jokin taulukon 2.5 
näytöistä.

3.50
Heikot:

Vaihda paristot.
Uudet

Paristojen varaus
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Taulukko 2.5 Potilasohjaimen paristojen vaihdosta 
ilmoittavat näytöt

Potilasohjaimen paristot ovat heikot. 
Voit vielä ohjelmoida asetukset 
loppuun.

Tyhjennä näyttö painamalla 
selauspainikkeen mitä tahansa 
nuolta ja jatka sitten ohjelmointia. 
Vaihda potilasohjaimen paristot, 
ennen kuin ne tyhjenevät.

Potilasohjaimen paristot ovat tyhjät. 
Ohjelmointi ei ole enää mahdollista.

Vaihda potilasohjaimen paristot 
heti.
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Käyttöasetusten muuttaminen: äänet, 
kontrasti ja numeromuoto
Potilasohjaimen ääni-, kontrasti- ja 
numeromuotoasetuksia voi muuttaa 
HOITONÄYTÖN tilarivillä. Taulukko 2.6 sisältää 
käyttöasetuskuvakkeet ja käytettävissä 
olevat vaihtoehdot. Muuta käyttöasetukset 
seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pidä potilasohjainta nervstimulaattorin 
päällä näyttö ulospäin käännettynä ja 
paina SYNKRONOINTIPAINIKETTA . 
Näkyviin tulee HOITONÄYTTÖ.

Taulukko 2.6 Käyttöasetuskuvakkeet

Kuvake Käyttöasetus Vaihtoehdot
Äänet Käytössä tai 

poissa käytöstä

Kontrasti Vaalenna tai 
tummenna

Numeromuoto Desimaalipiste tai 
-pilkku
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2. Siirrä valintaruutu tilariville painamalla 
SELAUSPAINIKKEEN ylöspäin  
osoittavaa nuolta (Kuva 2.12).

Kuva 2.12 Käyttöasetusten muuttaminen 
tilarivillä.

3. Siirrä valintaruutu haluamasi 
käyttöasetuksen kohdalle painamalla 
SELAUSPAINIKKEEN vasemmalle  tai 
oikealle  osoittavaa nuolta 
(Kuva 2.13).

Kuva 2.13 Siirtyminen muutettavan 
käyttöasetuksen kohdalle.

4. Siirry muutosriville painamalla alaspäin 
 osoittavaa nuolta (Kuva 2.14).

3.50

Tilarivi

Muutettava
käyttöasetus
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Kuva 2.14 Siirtyminen muutosriville.

5. Muuta valitsemasi käyttöasetus 
taulukon 2.7 ohjeiden mukaisesti.

Taulukko 2.7 Käyttöasetusten muuttaminen

Äänet
1. Siirrä valintaruutu kohtaan 

äänet käytössä  tai poissa 
käytöstä  painamalla 
SELAUSPAINIKKEEN vasemmalle 

 tai oikealle  osoittavaa 
nuolta. 

2. Siirry vaiheeseen 6 
sivulla 203.

Kontrasti
1. Muuta kontrastia 

vaaleammaksi  tai 
tummemmaksi  painamalla 
SELAUSPAINIKKEEN vasemmalle 

 tai oikealle  osoittavaa 
nuolta.

2. Siirry vaiheeseen 6 
sivulla 203.

Muutosrivi
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6. Kun muutos näkyy näytössä, siirrä 
valintaruutu tilariville (yläriville) ja selaa 
takaisin HOITONÄYTTÖÖN. Kun selaat 
HOITONÄYTTÖÖN, käyttöasetuksen muutos 
tallentuu potilasohjaimeen.

7. Siirry toisen käyttöasetuksen kohdalle tai 
palaa HOITONÄYTTÖÖN painamalla 
SELAUSPAINIKKEEN vasemmalle  tai 
oikealle  osoittavaa nuolta. 

Numeromuoto
1. Valitse numeromuodoksi 

desimaalipilkku tai 
desimaalipiste painamalla 
SELAUSPAINIKKEEN vasemmalle 

 tai oikealle  osoittavaa 
nuolta.

2. Siirry vaiheeseen 6 
sivulla 203.

Taulukko 2.7 Käyttöasetusten muuttaminen 
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Kantopussin käyttäminen ja 
tunnistustarran kiinnittäminen 
potilasohjaimeen
Kantopussissa on tasku, jossa voit säilyttää 
potilasohjainta ja pikaopasta (Kuva 2.15). 

Pussin takana on myös lenkki, jonka avulla 
se voidaan kiinnittää vyöhön.

Kuva 2.15 Potilasohjaimen asettaminen 
kantopussiin.

Potilasohjaimen mukana toimitetaan 
tunnistustarra. Kirjoita tarraan nimesi ja 
puhelinnumerosi vedenpitävällä tussilla ja 
kiinnitä tarra potilasohjaimen taakse siltä 
varalta, että kadotat potilasohjaimen 
(Kuva 2.16).
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Kuva 2.16 Tunnistustarran kiinnittäminen 
potilasohjaimen taakse.

Lisävarusteena saatava 
irrotettava antenni
Voit käyttää irrotettavaa ulkoista antennia, jos 
sinun on vaikea ylettyä nervstimulaattoriin 
potilasohjaimella. Antennin avulla 
potilasohjaimen näyttöä on myös helpompi 
katsoa stimulaatioasetuksia säädettäessä. 

Antennin kytkeminen
1. Aseta antenni nervstimulaattorin päälle 

(Kuva 2.17).

Tunnistustarra
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Kuva 2.17 Antennin asettaminen 
nervstimulaattorin päälle.

2. Vedä vaatteen kangas antennin suuren 
aukon läpi. Kiinnitä antenni sitten 
paikalleen työntämällä kangas aukon 
kapeaan loveen (Kuva 2.18). 

Kuva 2.18 Vedä kangas aukon läpi (a) työnnä se 
loveen (b).

a
b
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3. Työnnä antennin liitinpistoke lujasti 
potilasohjaimen sivussa olevaan 
antenniliittimeen  (Kuva 2.19).

Kuva 2.19 Antennin liitinpistokkeen työntäminen 
antenniliittimeen.

Antennin käyttäminen
Kun olet kytkenyt antennin, noudata edellä 
annettuja potilasohjaimen käyttöohjeita.

Kun olet päättänyt potilasohjaimen käytön, 
ota kiinni antennin liitinpistokkeesta ja vedä 
se irti potilasohjaimesta. 

Huomautus: Älä irrota antennijohtoa 
potilasohjaimesta johdosta vetämällä, koska 
tällöin johto voi vaurioitua.
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Tässä luvussa kuvataan 
potilasohjaimen ja sen 
varusteiden hoito ja 
hävittäminen.

Puhdistaminen ja 
hoito
Näitä ohjeita noudattamalla 
varmistat, että potilasohjain ja 
sen varusteet toimivat oikein.

Huomautus: Jos et käytä 
laitetta useisiin viikkoihin, poista paristot 
laitteesta. Laitteeseen jätetyt paristot voivat 
syöpyä ja vaurioittaa elektronisia osia.

• Pidä laite poissa lasten ulottuvilta.

• Käytä laitetta vain lääkärin antamien tai 
tämän oppaan sisältämien ohjeiden 
mukaisesti.

• Noudata kaikkia tämän luvun ja lääkärin 
antaman InterStim-hoidon potilasoppaan 
varoituksia ja varotoimia.
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• Käsittele laitetta varovasti. Älä pudota tai 
kolhi laitetta tai astu sen päälle.

• Älä pura laitetta osiin tai sormeile sitä. Älä 
yritä korjata laitetta itse.

• Puhdista laitteen ulkopinta tarvittaessa 
nihkeällä liinalla. Kotitalouskäyttöön 
tarkoitetut miedot puhdistusaineet eivät 
vahingoita laitetta tai tarroja.

• Laite ei ole vesitiivis. Älä päästä 
laitteeseen kosteutta. 

• Pidä varalla kaksi uutta AAA-paristoa. 

• Vaihda heikot tai tyhjät paristot uusiin.
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Potilasohjaimen paristojen 
vaihtaminen
1. Avaa paristolokeron kansi (Kuva 3.1).

Kuva 3.1 Paristolokeron kannen avaaminen.

2. Poista tyhjät paristot. (Lisätietoja 
paristojen hävittämisestä on kappaleessa 
”Paristojen ja potilasohjaimen 
hävittäminen” sivulla 215.)

3. Aseta uudet paristot paristolokeroon 
merkintöjen mukaisesti.

4. Sulje paristolokeron kansi.
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Turvatarkastukset ja tekniset 
tarkastukset
Potilasohjaimelle ei tarvitse tehdä 
säännöllisiä turvatarkastuksia, teknisiä 
tarkastuksia tai huoltoja. Jos potilasohjain on 
korjattava tai jos se ei toimi, lähetä se alla 
annettuun osoitteeseen. Potilasohjain ei 
sisällä osia, jotka käyttäjä voisi huoltaa tai 
korjata itse.

Yhdysvallat
Medtronic, Inc.
Neurological Division
MSN600, PO Box 1250
Minneapolis, MN 55440-9087
Puh. +1 800 510 6735
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Eurooppa, Afrikka, Lähi-itä ja Aasian ja 
Tyynenmeren alueen maat
Medtronic EOC
Medical Equipment Service Europe
Earl Bakkenstraat 10
NL-6422 PJ Heerlen
Alankomaat
Puh. +31 45566 4880
Faksi +31 45566 8028
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Paristojen ja potilasohjaimen 
hävittäminen
Hävitä tyhjät paristot ja käytöstä poistetut 
laitteet paikallisten määräysten mukaisesti. 
Jos et enää tarvitse potilasohjaintasi ja 
haluaisit lahjoittaa sen, ota yhteyttä lääkäriin.

Varotoimet
Potilaan ohjauslaitteet – Älä aseta potilaan 
ohjauslaitteita (kuten potilasohjainta) muiden 
laitteiden päälle (kuten sydämentahdistimen, 
defibrillaattorin tai muun nervstimulaattorin 
päälle). Potilaan ohjauslaite saattaa 
vahingossa muuttaa toisen laitteen 
toimintaa.

Potilaan ohjauslaitteen käsitteleminen –
Jotta laite ei vioittuisi, älä upota sitä 
nesteeseen tai puhdista sitä 
valkaisuaineella, kynsilakanpoistoaineella, 
mineraaliöljyllä tai vastaavilla aineilla äläkä 
pudota laitetta tai käsittele sitä niin, että se 
voi vahingoittua.
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Potilaan ohjauslaitteen käyttäminen – Ole 
varovainen käyttäessäsi potilasohjainta 
tulenarkojen ja räjähtävien kaasuseosten 
läheisyydessä. Tulenarka tai räjähtävä 
kaasuseos ja laitteen paristot saattavat 
reagoida keskenään. Paristokäyttöisen 
laitteen käytön seurauksia tulenaran tai 
räjähtävän kaasuseoksen läheisyydessä ei 
tunneta.

Huomautus: InterStim-hoitoon liittyvät 
lisävaroitukset, varotoimet ja 
haittavaikutukset ovat lääkärin antamassa 
InterStim-hoidon potilasoppaassa.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus
Medtronic vakuuttaa, että tämä laite vastaa 
aktiivisista implantoitavista lääkinnällisistä 
laitteista annetun direktiivin 90/385/ETY ja 
radio- ja telepäätelaitteista annetun direktiivin 
1999/5/EY olennaisia vaatimuksia.

Saat lisätietoja ottamalla yhteyttä 
Medtroniciin. Puhelinnumerot ja osoitteet 
ovat tämän oppaan takakannessa.
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Tekniset tiedot
Taulukko 3.1 Potilasohjain

tekniset tiedot

Tieto Arvo/määritys

Virtalähde 2 AAA-alkaliparistoa (ei 
ladattavia, LR03)

Käyttölämpötila +9–+43 °C

Säilytyslämpötila –40–+65 °C

Käyttö-/säilytystilan 
ilmankosteus

30–95 %

Käyttö-/säilytystilan 
ilmanpaine

700–1 060 hPa

Koko Noin
9,4 x 5,6 x 2,8 cm

Paino, mukaan lukien 
paristot

Noin 111 g

Pariston käyttöaika 2 kuukautta (keskimäärin) 
alkaliparistoilla
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Tässä luvussa neuvotaan, 
miten voit ratkaista 
potilasohjaimen ongelmat. 
Luvussa kerrotaan myös, 
missä tilanteissa on otettava 
yhteyttä lääkäriin tai 
Medtroniciin.

Huomautus: Jos et osaa 
ratkaista jotakin ongelmaa tai 
jos ongelmaa ei ole kuvattu 
tässä luvussa, ota yhteyttä 
lääkäriin.

Potilasohjaimen näytöt
Potilasohjaimessa on varoitusnäyttöjä ( ), 
tiedonsiirtonäyttö ( ) ja tietonäyttöjä ( ), 
jotka ilmoittavat järjestelmän ongelmista tai 
opastavat potilasohjaimen käytössä. Jos 
äänet ovat käytössä, potilasohjain ilmoittaa 
viesteistä erilaisilla äänimerkeillä. 
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Varoitusnäytöt
Varoitusnäytöt ilmoittavat potilasohjaimessa, 
antennissa tai nervstimulaattorissa 
esiintyvistä ongelmista. Taulukko 4.1 sisältää 
varoitusnäyttöjen kuvaukset ja neuvoo, miten 
ongelma ratkaistaan ja varoitusnäyttö 
poistetaan (ohjeet on merkitty sinisellä).

Taulukko 4.1 Varoitusnäytöt

Näyttö Syy ja toimenpide

Synkronoi 
potilasohjain ja 
nervstimulaattori.

Potilasohjainta ja 
nervstimulaattoria ei ole 
synkronoitu.

Synkronoi potilasohjain ja 
nervstimulaattori.

Vaihda 
potilasohjaimen 
paristot.

Potilasohjaimen paristot ovat 
tyhjät. Ohjelmointi ei ole 
mahdollista.

Vaihda potilasohjaimen 
paristot heti.
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Tiedonsiirtonäyttö
Tiedonsiirtonäyttö osoittaa, että tiedonsiirto-
prosessi on käynnissä. Taulukko 4.2 sisältää 
nervstimulaatiojärjestelmän tiedonsiirto-
näytön kuvauksen.

Soita Medtronicille. Järjestelmä ei toimi oikein, 
mutta ongelma pystytään ehkä 
korjaamaan etätyönä. 
Stimulaatio jatkuu 
todennäköisesti.

Kirjoita näytön oikeassa 
alakulmassa näkyvä koodi 
muistiin. Soita Medtronicille.

Soita lääkärille. EOS: Hermostimulaattorin 
paristo on tyhjä. Et voit säätää 
stimulaatiota. Voit vain 
pysäyttää neurostimulaattorin.

Muu koodi: Järjestelmä ei 
toimi oikein. Stimulaatio on 
saattanut keskeytyä.

Kirjoita näytön oikeassa 
alakulmassa näkyvä koodi 
muistiin. Soita lääkärille.

Taulukko 4.1 Varoitusnäytöt (jatkuu)

Näyttö Syy ja toimenpide
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Tiedonsiirtonäyttö poistuu automaattisesti, 
kun nervstimulaatiojärjestelmä päättää 
tiedonsiirron.

Tietonäytöt
Tietonäytöt osoittavat potilasohjaimen ja 
nervstimulaattorin ohjelmointitilan ja 
paristojen varauksen. Taulukko 4.3 sisältää 
tietonäyttöjen kuvaukset ja toimintaohjeet 
(ohjeet on merkitty sinisellä).

Huomautus: Poista tietonäyttö painamalla 
SELAUSPAINIKKEEN mitä tahansa nuolta.

Taulukko 4.2 Tiedonsiirtonäyttö  

Näyttö Kuvaus ja toimenpide

Tiedonsiirto Potilasohjain kommunikoi tai 
yrittää kommunikoida 
nervstimulaattorin kanssa.

Mitään toimenpiteitä ei 
tarvita.
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Taulukko 4.3 Tietonäytöt  

Näyttö Kuvaus ja toimenpide

Huono tiedonsiirto Potilasohjain yritti 
kommunikoida 
nervstimulaattorin kanssa, 
mutta tiedonsiirto 
epäonnistui.

Aseta potilasohjain 
uudelleen nerv-
stimulaattorin päälle niin, 
että näyttö osoittaa 
kehosta ulospäin, ja yritä 
tiedonsiirtoa uudelleen.

Jos käytät irrotettavaa 
antennia, tarkista, että 
antenni on kytketty 
kunnolla. Aseta antenni 
uudelleen paikalleen ja 
yritä tiedonsiirtoa 
uudelleen.

Paina NERV-
STIMULAATTORIN 
KÄYNNISTYS-
PAINIKETTA.

Yritit suurentaa amplitudia, 
kun nervstimulaattori on 
pysäytettynä.

Käynnistä nerv-
stimulaattori ja yritä 
suurentaa amplitudia 
uudelleen.
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Yläraja Yritit suurentaa amplitudia 
suurinta sallittua arvoa 
suuremmaksi.

Alaraja Yritit pienentää amplitudia 
pienintä sallittua arvoa 
pienemmäksi.

Potilasohjaimen 
paristot ovat heikot.

Potilasohjaimen paristot ovat 
heikot. Voit vielä ohjelmoida 
asetukset loppuun.

Vaihda potilasohjaimen 
paristot, ennen kuin ne 
tyhjenevät.

Hermostimulaattorin 
paristo on heikko.

Hermostimulaattorin paristo 
on heikko. Stimulaatio ei ole 
kohta mahdollista.

Soita lääkärille.

Taulukko 4.3 Tietonäytöt (jatkuu) 

Näyttö Kuvaus ja toimenpide
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Synkronoi. Yritit suurentaa tai pienentää 
sellaisen ohjelman 
amplitudia, joka ei ole 
käytössä.

Synkronoi potilasohjain ja 
nervstimulaattori.

Uusi ohjelma Potilasohjain on havainnut 
nervstimulaattorissa uuden 
ohjelman ja lisännyt sen 
ohjelmaluetteloon. Näytössä 
näkyvä numero on uuden 
ohjelman numero. Uusi 
ohjelma voi korvata jonkin 
vanhan ohjelman.

Mitään toimenpiteitä ei 
tarvita.

Taulukko 4.3 Tietonäytöt (jatkuu) 

Näyttö Kuvaus ja toimenpide
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Medtronicille tai lääkärille tarkoitetut 
potilasohjaimen tiedot
Seuraavat näytöt sisältävät tietoja, joita lääkäri tai 
Medtronic tarvitsee vianetsinnässä. Tiedot näkyvät 
HOITONÄYTÖN tilarivillä. 

Jos näet nämä näytöt sattumalta, voit ohittaa ne 
ja palata selauspainikkeella HOITONÄYTÖN 
ohjelmariville.

Taulukko 4.3 Tietonäytöt (jatkuu) 

Näyttö Kuvaus ja toimenpide

PI PM PA

POISIM

HAHI
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Mahdollisia ongelmatilanteita ja 
niiden ratkaisuja
Taulukko 4.4 kuvaa ongelmatilanteiden 
ratkaisut ja tilanteet, joissa on otettava 
yhteyttä lääkäriin tai Medtroniciin. Ongelmat 
on kuvattu vasemmanpuoleisessa 
sarakkeessa (lihavoidulla mustalla tekstillä). 
Oikeanpuoleisessa sarakkeessa kuvataan 
ongelman mahdolliset syyt (normaalilla 
tekstillä) sekä ratkaisuohjeet (lihavoidulla 
sinisellä tekstillä).

Huomautus: Ota yhteyttä lääkäriin, jos 
ongelmatilanne ei selviä useiden yritysten 
jälkeen tai jos ongelmatilannetta ei ole 
kuvattu tässä.
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Huoltotietoja
Potilasohjain on suunniteltu ja testattu niin, 
että se toimii ongelmitta. Jos potilasohjain on 
korjattava tai huollettava, ota yhteyttä 
Medtroniciin. Yhteystiedot ovat sivulla 213. 

Laitteen sarjanumero on merkitty 
paristolokeron sisäpuolelle. Tämän numeron 
avulla jokainen yksittäinen potilasohjain 
voidaan tunnistaa. Jos otat yhteyttä 
Medtroniciin potilasohjainta koskevissa 
asioissa, ilmoita laitteen sarjanumero. 

Jos potilasohjain lakkaa toimimasta –
Toimi ensin taulukon 4.4 ohjeiden 
mukaisesti. Jos tämä ei auta, ota yhteyttä 
lääkäriin tai Medtroniciin.

Jos kadotat potilasohjaimen – Ota 
yhteyttä lääkäriin, niin sinulle tilataan uusi 
potilasohjain.

c Jos haluat lähettää laitteen 
takuuhuoltoon, täytä potilasohjaimen mukana 
toimitettu huoltorekisteröintikaavake ja lähetä 
se Medtronicille.
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Huomautus: Medtronicin rajoitettu takuu ei 
kata potilasohjaimen varkautta tai 
väärinkäytön aiheuttamia vaurioita. 
Lisätietoja on potilasohjaimen mukana 
toimitetun rajoitetun takuun ehdoissa.
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Sanasto
Amplitudi – Sähköpulssin voimakkuus eli 
intensiteetti. –

Asetukset – Katso Stimulaatioasetukset. –

Diatermia – Kehonulkoinen lääketieteellinen 
toimenpide, jossa kehoon ohjataan energiaa. 
Diatermiassa voidaan käyttää kolmea 
energiamuotoa, jotka ovat lyhytaalto-, 
mikroaalto- ja ultraäänidiatermia. 
Käytettävän tehon mukaan diatermialaitteet 
voivat tuottaa tai olla tuottamatta lämpöä 
kehossa. Diatermiahoitoa käytetään 
tavallisesti kivunlievitykseen, jäykkyyden, 
lihaskouristusten ja nivelten virheasentojen 
hoitoon, vähentämään leikkauksen jälkeistä 
turvotusta ja kipua sekä edistämään haavan 
paranemista. Lisätietoja on kappaleessa 
”Vasta-aiheet” sivulla 172.

Elektrodi – Johtimen kärjessä oleva 
metallinen osa. Elektrodit välittävät 
sähköpulsseja ristihermoon.
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Hermostimulaatiojärjestelmä – Osat, jotka 
välittävät sähköpulsseja ristihermoon. 

Hermostimulaattori –
Hermostimulaatiojärjestelmän tehonlähde. 
Se sisältää pariston ja elektroniikan, joka 
ohjaa potilaan tuntemaa nervstimulaatiota.

Hoito – Taudin tai tilan hoitaminen. 
InterStim-hoito on ristihermon stimulaatiota.

Hoitonäyttö – Potilasohjaimen päänäyttö. 

Johdin – Suojakuorella päällystetty ohut 
vaijeri, jonka toisessa päässä on metallisia 
elektrodeja ja toisessa päässä liitin. 

Käyttöaihe (indikaatio) –
Hermostimulaatiojärjestelmän 
käyttötarkoitus ja lääketieteellinen tila, jonka 
hoitoa varten järjestelmä implantoidaan.

Lääkäri – Terveydenhoidon ammattilainen, 
kuten lääkäri tai sairaanhoitaja.

Lääkärin ohjain – Laite, jolla lääkäri 
lähettää ohjeita nervstimulaattoriin ja 
potilasohjaimeen.
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Nopeus – Sekunnissa annettavien 
sähköpulssien määrä. Katso Parametri.

Ohjelma – Tietylle ristihermon alueelle 
kohdistettu stimulaatio. Kukin ohjelma 
koostuu tietyistä lääkärin määrittämistä 
parametreista.

Ohjelmarivi – HOITONÄYTÖN alin rivi. Tämä 
rivi sisältää ohjelmat ja amplitudit, joita 
potilas voi muuttaa.

Ohjelmointi – Stimulaatioasetusten 
lähettäminen nervstimulaattoriin 
potilasohjaimen tai lääkärin ohjaimen avulla.

Parametri – Yksi kolmesta 
stimulaatioasetuksesta, joilla voidaan säätää 
sähköpulssia: amplitudi, pulssileveys ja 
nopeus. Potilas voi säätää vain amplitudia. 
Lääkäri voi säätää kaikkia parametreja.

Potilasohjain – Kädessä pidettävä laite, 
jolla potilas voi käynnistää ja pysäyttää 
nervstimulaattorin. Potilasohjaimella myös 
säädetään joitakin stimulaatioasetuksia.
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Pulssileveys – Sähköpulssin pituus tai 
kesto. Katso Parametri.

Ristihermo – Alaselässä häntäluun lähellä 
oleva hermo, joka ohjaa virtsarakon 
toimintaa.

SoftStart/Stop – Tämä valinnainen toiminto, 
jonka lääkäri voi ohjelmoida järjestelmään, 
saa stimulaation alkamaan ja päättymään 
asteittain suurentamalla tai pienentämällä 
amplitudia hitaasti ohjelmoituun arvoon tai 
nollaan. 

Stimulaatio – Sähköpulssien välittäminen 
ristihermoon. Stimulaatio parantaa 
virtsarakon toimintaa.

Stimulaatioasetukset – Kaikki toiminnot, 
jotka määrittävät, miltä stimulaatio tuntuu. 
Lääkäri ohjelmoi kaikki stimulaatioasetukset. 
Potilas voi säätää joitakin 
stimulaatioasetuksia.

Synkronointi – Tietojen lähettäminen ja 
vastaanottaminen potilasohjaimen ja 
nervstimulaattorin välillä. 
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Sähkömagneettiset häiriöt – Sähköisten 
tai magneettisten laitteiden synnyttämä 
voimakas sähkökenttä, joka voi haitata 
nervstimulaattorin toimintaa, vaurioittaa 
nervstimulaattoria tai jopa aiheuttaa 
käyttäjälle vammoja. Katso InterStim-hoidon 
potilasopas.

Tietonäyttö – Potilasohjaimen näyttö, joka 
varoittaa potilasohjaimen, antennin tai 
nervstimulaattorin ongelmasta.

Tilarivi – HOITONÄYTÖN ylin rivi. Kuvakkeet 
antavat tietoja nervstimulaattorista ja 
potilasohjaimesta.

Vaara – Vaara-sanalla merkityt tiedot 
kuvaavat toimenpiteen tai tilanteen, joka voi 
vahingoittaa potilasta.

Varoitusnäyttö – Potilasohjaimen näyttö, 
joka varoittaa potilasohjaimen, antennin tai 
nervstimulaattorin ongelmasta.
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Varoitus – Varoitus-sanalla merkityt tiedot 
kuvaavat toimenpiteitä, jotka voivat 
vaurioittaa laitetta tai aiheuttaa siinä 
toimintahäiriöitä.

Varotoimi – Katso Hoito.

Vasta-aihe (kontraindikaatio) – Potilaan 
tila tai olosuhteet, joiden yhteydessä 
nervstimulaatiojärjestelmää ei saa käyttää. 

Yhdistäminen – Potilasohjaimen 
yhdistäminen tiettyyn nervstimulaattoriin 
potilasohjaimeen määriteltyjen ohjelmien 
toimivuuden ja yhteensopivuuden 
varmistamiseksi kyseisen nervstimulaattorin 
kanssa. 
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