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Suunnitelmalliseen suolenhallintaan - Lapset

Kayttoohje

1. Keraa kaikki tarvittavat valineet
kakkaamista varten.

2. Tayta vesipussi haalealla vedella

3. Avaa katetripussia hieman.

5. K&éanna valitsin veden symbolin () kohdalle ja pumppaa
kunnes katetri peittyy vedella. Halutessasi voit katkaista
vedentulon kdantamalla valitsimen pallon symbolin (Q koh-

dalle. Laske hitaasti kolme kertaa kymmeneen. Silla aikaa

katetrin pinnasta tulee pehmea ja liukas.

6. Kaanna valitsin katetrin pallon symbolin (Q kohdalle.

Ala pumppaa viela!




7. Pitele katetria sormikahvan kohdalta (katso kuva). Laita katetri
hitaasti ja varovasti peppuun. Voit aloittaa ilman pumpaaamisen

pallukan sisélle kun katetri on paikallaan.

Pumppausten maara: (maksimi 5 pumppausta
tai 2 pumppausta, jos kaytetaan pienta katetria). llma pysyy
pallon sisalla itsestaan.

8. Istu WC-istuimelle. K&anna valitsin veden symbolin §} kohdalle
ja aloita veden pumpaaminen hitaasti.

Veden méaara: mi

9. K&anna valitsin vihrean symbolin \ii/ kohdalle kun olet

pumpannut sopivan maaran vetta. Katetrin pallo tyhjenee
ja voit poistaa katetrin.

10. Laita katetri takaisin pussiin ja heita se pois.

11. Odota kéarsivallisesti kunnes kakka tulee WC-ponttdon. Voit
painaa kevyesti vatsan paalta, jos kakka ei tule ulos. Joskus

osa kakasta voi tulla hieman myohemmin (10 minuutin paasta).

12. Kaanna valitsin lopetus symbolin A kohdalle ja pyyhi peppusi.

12. Tyhjenna vesipussi ja pese kadet.
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Coloplast kehittaa tuotteita ja palveluja henkildkohtaiseen intiimiterveydenhoitoon alueella, jolla toimiminen vaatii kayttéjien tarpeiden Coloplast Oy
ja toiveiden syvallista tuntemista. Valmistamme, kehitdmme ja markkinoimme avanne-, kontinenssi-, haavanhoito- ja ihonhoitotuotteita Rajatorpantie 41 C
seka urologisia tuotteita. Toimintamme on maailmanlaajuista ja tydllistamme noin 7000 henkilda. FI-01640 Vantaa
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